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Schwanger-
schaftsberatung

So erreichen Sie unsBeratungsorte

Wir begleiten Sie 
durch diese 
besondere Zeit.

Online-Beratung 

Wir sind auch online für Sie da. 

www.beratung-caritas.de

Weitere Angebote 

•	 Babykörbe in Ahlen und Warendorf 

•	 Gesundheitsorientierte Familienbegleitung/ 

	 Familienhebamme 

•	 Familienpatenschaften 

•	 Sozialpatenschaften

Für eine Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an 

folgende Adresse. Die Mitarbeiter*innen helfen Ihnen 

gerne weiter.

Schwangerschaftsberatungsstelle

Warendorfer Str. 8

59227 Ahlen

Tel.: 02382 88996-80

Offene Sprechstunde

Die aktuellen Zeiten finden Sie auf der Website.

•	 Ahlen

•	 Oelde

•	 Warendorf

•	 Harsewinkel

•	 Beckum

•	 Drensteinfurt

•	 Rinkerode

Geschäftsstelle
Königstraße 8
59227 Ahlen
Tel:	 02382 88996-0
E-Mail: info@skf-online.de

Schwangerschaftsberatungsstelle
Warendorfer Straße 8
59227 Ahlen
Tel.: 	02382 88996 80
Fax: 	02382 88996 81

www.skf-online.de
Schwangerschaftsberatung

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E. V. 
IM KREIS WARENDORF

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E. V. 
IM KREIS WARENDORF
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Wir begleiten Sie durch diese besondere Zeit –  

im Chat, per Mailberatung oder vor Ort in einer  

unserer Beratungsstellen.



SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Eine Schwangerschaft verändert das ganze Leben. 

Sie kann Glück, Freude und Hoffnung bedeuten,  

aber auch Ängste und Unsicherheiten auslösen. 

Bei allen Fragen, die mit der Schwangerschaft  

und Geburt des Kindes einhergehen, stehen Ihnen  

unsere Berater*innen mit viel Erfahrung und  

einem starken Hilfenetz im Hintergrund zur Seite. 

Unser Angebot richtet sich an Mädchen,  

Frauen und Männer sowie deren Angehörige  

bis zum 3. Lebensjahr des Kindes.

Gut beraten in der Schwanger-
schaft und nach der Geburt

Unsere Beratungsangebote:

„Wir hören Ihnen zu und beraten Sie 

kostenfrei, vertraulich und  

ungeachtet Ihrer Herkunft, Nationalität,  

Religion, Kultur, Geschlecht  

oder sexuellen Orientierung.“

im kopf
im herzen
im leben

schwanger
schafft
veränderungen

•	 Beratung in allen Fragen, die Schwangerschaft  

	 und Geburt betreffen

•	 Perspektiven bei ungeplanter Schwangerschaft

•	 Erarbeitung von Lösungsmöglichkeiten für  

	 psychosoziale Konflikte und Belastungen

•	 Gespräche nach einem Schwangerschaftsabbruch

•	 Trauerbegleitung bei dem Verlust eines Kindes durch  

	 Fehl- oder Totgeburt

•	 Vertrauliche Geburt

•	 Fragen zu vorgeburtlichen Untersuchungen

•	 Fragen zu Sexualität und Familienplanung

•	 Vermittlung finanzieller Hilfen und  

	 Sachleistungen (Bundesstiftung,  

	 Fonds usw.)

•	 Beratung bezüglich finanzieller  

	 Leistungen und Ansprüche  

	 (zum Beispiel Kindergeld, Elterngeld,  

	 Unterhaltsvorschuss)

•	 Informationen zu rechtlichen Fragen  

	 (zum Beispiel Mutterschutzgesetz)


